
 

TUTELA LIMITADA 
Cómo ayudar a una persona con una discapacidad del 

desarrollo 

 
Se puede nombrar a un tutor limitado para cuidar de un adulto con una 

discapacidad del desarrollo. Las tutelas limitadas se establecen para ayudar a los 
adultos con discapacidades del desarrollo que no pueden ocuparse de todas sus 
necesidades personales o financieras. Debido a que el crecimiento y desarrollo del 
pupilo han sido impedidos o demorados, una tutela limitada intenta alentar la 
continuación del desarrollo cuando sea posible. El deber de un tutor limitado es 
ayudar al pupilo limitado a desarrollar un máximo de autonomía e independencia. 
 
El tutor coordina las siguientes actividades: 
 
� Capacitación en destrezas básicas para vivir 
� Educación  
� Atención médica y asesoramiento  
� Oportunidades sociales, recreativas y de trabajo. 

 
Hay servicios especiales disponibles para personas con discapacidades del 
desarrollo. Estos recursos se describen en la Sección 6 de este capítulo. 
 
Las tutelas limitadas son diferentes que las tutelas generales en lo siguiente: 
 
� Cuando se le pide al juez que nombre a un tutor limitado, el pupilo tiene 

que tener a un abogado, ya sea elegido por el pupilo mismo o nombrado por 
la corte. 



 
� Cuando se presenta una petición para nombrar a un tutor limitado, un 

Centro regional de California para personas con discapacidades del 
desarrollo tiene que llevar a cabo una valuación del pupilo y tiene que 
presentar un informe confidencial con los resultados de la valuación a la 
corte antes de la audiencia. 

 
� A menos que lo autorice un juez, el tutor limitado no tiene el poder de 

 
• Decidir la residencia del pupilo 
• Obtener acceso a los registros y documentos confidenciales del 

pupilo 
• Controlar las relaciones sociales y sexuales del pupilo 
• Controlar los recursos financieros del pupilo 
• Tomar decisiones sobre la educación del pupilo. 
 

� La tutela termina cuando muere el tutor. 
 
Como tutor limitado, debe familiarizarse con la información que se proporciona en 
el resto de este manual. Si tiene preguntas sobre si la información de tutela general 
vale también para tutelas limitadas, póngase en contacto con su abogado. 

 
1. Autoridad de un tutor limitado 
 
Como tutor limitado, usted tiene autorización para hacer sólo las cosas que le 
indicó el juez cuando lo nombró. El juez ha decidido qué responsabilidades tendrá 
el pupilo y qué responsabilidades tendrá usted. Sus Cartas de tutela y la orden del 
juez nombrándolo dicen lo que tiene permitido hacer. 
 
En contraste, un tutor general tiene el poder de actuar en áreas que no están 
especificadas necesariamente en sus Cartas. Las Cartas de un tutor general 
especifican sólo los poderes especiales o límites fijados por el juez. Es importante 
reconocer esta diferencia cuando use la información de los demás capítulos de este 
manual. 
 
Para aprender más sobre cualquiera de sus responsabilidades como tutor limitado, 
busque en este manual la responsabilidad equivalente para tutores generales. Por 
ejemplo, si le han dado la responsabilidad de decidir dónde vivirá el pupilo 
limitado, vea el Capítulo 4, Sección 2. Si está autorizado para tomar decisiones 
sobre la atención médica, lea el Capítulo 4, Sección 3. Pero recuerde: puede haber 
diferencias en la manera en que se deben manejar estas situaciones en el caso de 
una tutela limitada. 



 
Como que se considera que el pupilo limitado está creciendo y desarrollándose, 
siempre trate de tomar decisiones que mejoren su autonomía e independencia. Las 
decisiones tomadas en el caso de un pupilo limitado de 25 años pueden ser 
diferentes que en el caso de un pupilo anciano con mala salud, por ejemplo. 
 
Autoridad de un tutor limitado, comparado con un tutor general 
 

Tutor limitado  El juez le da autorización a un tutor limitado para cuidar aspectos 
específicos de la vida del pupilo y ningún otro.Las Cartas de un tutor limitado enumeran 
las áreas exactas en las que tiene autorización a actuar. 

 
Tutor general  El tutor general tiene autorización para suplir una amplia gama de 
necesidades del pupilo; las Cartas de tutela del tutor en general no enumerarán todas las 
áreas en las que está autorizado a actuar, sólo especificarán los poderes especiales o 
límites de autoridad. 

 
2. Tutor limitado de una persona 
 
Un tutor limitado de una persona sólo tiene la autoridad especificada en sus 
Cartas. Un juez puede autorizarle a un tutor limitado de una persona a 
 
� Decidir dónde vivirá el pupilo 
� Leer su correspondencia, registros médicos, resultados de análisis, 

informes, y todos los demás registros y documentos confidenciales 
relacionados con el pupilo 

� Consentir o no al matrimonio del pupilo 
� Ser la única persona que pueda consentir el tratamiento médico  
� Restringir las relaciones sociales y sexuales del pupilo 
� Tomar decisiones sobre la educación del pupilo 
� Restringir el derecho del pupilo a hacer contratos. 

 
A. Autoridad para controlar contratos 
 
La autoridad de un tutor limitado de una persona para controlar los contratos del 
pupilo vale únicamente para tutelas limitadas. En las tutelas generales, esta 
autoridad se da al tutor del patrimonio. 
 
La autoridad de un tutor limitado de una persona sirve para controlar la autoridad 
del pupilo para hacer contratos. Va a necesitar además una tutela limitada del 
patrimonio si usted, como tutor limitado, necesita hacer contratos en beneficio del 
pupilo que comprometen o obligan a su patrimonio, o si necesita administrar los 



bienes del pupilo. Si, en cambio, el pupilo controla sus propios contratos y retiene 
el poder de administrar sus asuntos financieros, es posible que no haga falta 
nombrar a un tutor del patrimonio. 
 
B. No tiene autoridad para esterilizar a un pupilo limitado 
 
Aunque le hayan dado la autoridad para consentir el tratamiento médico del pupilo 
limitado, no puede dar permiso para esterilizar al pupilo. Sólo un juez puede tomar 
esa decisión. Si algún tratamiento médico o cirugía puede resultar en 
esterilización, obtenga asesoramiento legal. 

 
3. Tutor limitado del patrimonio 
 
Un tutor limitado del patrimonio sólo tiene la autoridad especificada en sus Cartas. 
Si lo han nombrado tutor de un patrimonio, la información sobre tutelas de 
patrimonios en otras partes de este manual se aplicará a su caso. 

 
4. Supervisión de la corte de una tutela 
limitada 
 
Un investigador de la corte visitará al pupilo limitado un año después que usted 
fue nombrado y cada dos años de ahí en más. La investigación será la misma que 
para la tutela general y se describe en el Capítulo 7, Sección 1(B). El investigador 
le recomendará al juez si conviene continuar o no con la tutela limitada. 

 
5. Terminación de una tutela limitada 
 
La tutela limitada continúa hasta que: 
 
� Muera el tutor limitado 
� Muera el pupilo limitado 
� Se nombre a un tutor general 
� Un juez dé por terminada la tutela limitada. 

 
Si muere el pupilo, no se olvide de notificarle a la corte enviando una carta al 
investigador. Si usted es un tutor limitado del patrimonio, póngase en contacto con 



su abogado para que lo ayude a preparar un recuento, si fuera necesario, o un 
informe para presentar a la corte. 
 
La tutela y sus responsabilidades bajo la tutela no terminarán hasta que haga estas 
cosas y un juez le dé la alta. 

 
6. Recursos del centro regional 
 
En California, las personas con discapacidades del desarrollo tienen el derecho a 
recibir los servicios que necesitan para vivir vidas independientes, productivas y 
normales. El estado tiene que proveer los servicios necesarios para las personas 
con discapacidades del desarrollo en cada etapa de su vida, sin importar su edad ni 
su grado de discapacidad. Estos servicios están disponibles si el pupilo está sujeto 
a una tutela general, una tutela limitada o si no está sujeto a ninguna tutela. 
 
Los centros regionales son los encargados de proporcionar estos servicios 
estatales. Estas corporaciones sin fines de lucro tienen contratos con el 
Departamento de Servicios del Desarrollo de California para prestar servicio a las 
personas con discapacidades del desarrollo en una región geográfica.  
Para encontrar el centro regional de su área, vea el Apéndice B, “Cómo encontrar 
y usar recursos comunitarios”, al final de este manual. 
 
Cuando usted le pida a la corte que se lo nombre tutor de una persona con 
discapacidad del desarrollo, se le tiene que dar aviso al centro regional 
correspondiente. En la mayoría de los casos, el centro regional tiene que evaluar 
las necesidades del pupilo propuesto y comunicar sus conclusiones a la corte antes 
de la audiencia de tutela. 
 
El centro regional le puede ofrecer mucha ayuda. Los centros regionales proveen 
algunos servicios directamente, incluyendo la evaluación, administración de 
casos, planificación de un programa de cuidado para el pupilo y defensa de los 
derechos del pupilo. Los centros regionales también tienen que ayudarle a obtener 
otros servicios que el pupilo pueda necesitar. Si el personal del centro no puede 
encontrar a una agencia para proporcionarle el servicio sin cargo, el centro tendrá 
que pagar por el mismo. Vea “Servicios del centro regional” más adelante en este 
capítulo. 
 
Recursos adicionales 
 
Capítulo 4, Sección 7(G): Programas de día para personas con discapacidades del desarrollo.  
 



Capítulo 4, Sección 7(M) y (N): Capacitación para el trabajo y programas educativos, 
respectivamente.  
Vea también el Apéndice B, “Cómo encontrar y usar recursos comunitarios”. 
 
SERVICIOS DEL CENTRO REGIONAL  
 
Los centros regionales contratan o proporcionan una variedad de servicios para 
personas con discapacidades del desarrollo, aunque no sean pupilos. Los servicios 
incluyen 
 
� Diagnóstico, evaluación y tratamiento 
� Cuidado personal, guarderías y arreglos especiales de vivienda 
� Fisioterapia y terapia ocupacional 
� Capacitación para el trabajo y la educación 
� Información sobre las oportunidades de empleo en ambientes seguros 
� Servicios para ayudar a personas con discapacidades del desarrollo a 

trabajar en la comunidad 
 
� Servicios de salud mental 
� Recreación 
� Consejería individual y de familia  
� Servicios de protección 
� Servicios de información y remisión 
� Transporte a y desde servicios 
� Servicios de descanso 
� Respaldo para ayudar a personas con discapacidades del desarrollo a 

obtener y mantener sus beneficios gubernamentales. 
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